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Bem-vindo!

Plano de Saude Essencial Mamds e Bebés

Principais Vantagens do Plano de Saude Essencial
Rede Médica RNA Medical

Medicina Dentdria

1. Escolha do médico/ clinica/ hospital/ centro de
exames/ laboratdrio e qualquer outro servigo
pertencente a Rede RNA Medical

Marcagdo de Consultas Dentdrias na Rede ADE
Como solicitar a Consulta Médica ao Domicilio

Como solicitar a Consulta Médica Online?

ook weN

Como consultar as Tabelas de Atos médicos?

Tabelas de Atos Médicos

Como incluir o Agregado Familiar no Plano de Satde Essencial
1. Incluir membros do agregado familiar

2. Quanto vai custar o Plano de Saude Essencial

Cartdo de Saude Essencial em formato digital
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1. Bem Vinda

Bem vinda(o)
Ao Plano de Saude Essencial Mamas e Bebés.

Este Plano de Saude foi construido a pensar no bem estar de
todas as mamas e dos seus bebés.

Este Plano tem a particularidade de incluir a mama e o bebé
simultaneamente.

Assim que a mama aderir ao Plano de Saude Essencial
Mamas e Bebés comeca a beneficiar de todas as vantagens
deste Plano de Saude.

O mesmo acontecera com o bebé, assim que nascer também
comega a beneficiar de imediato das vantagens incluidas no
Plano de Saude Essencial.

Este Plano de Saude é extensivel a outras pessoas do
agregado familiar.

Este Plano de Saude terd um custo mensal de apenas 5,83€
para a mama e para o bebé respectivamente.
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EssenC|a| Essencial
O Plano de Saude Essencial permite o acesso a medicina privada com
valores devidamente tabelados.

2. Plano de Satide

Na tabela abaixo pode ficar a saber os valores de alguns atos médicos.

Para aceder as Tabelas completas de Atos Médicos e de Medicina
Dentdria, deverd aceder através do seguinte link:
http://portinsurance.pt/essencial

TABELA DE ATOS MEDICOS - REDE MEDICA CONVENCIONADA
Atos Médicos Honoradrios de Acesso a Rede

V" Consulta de Clinica Geral 30,00€

v Consulta de Especialidade 30,00€ (*)

v Consulta de Urgéncia 45,00€

V' Consulta de Pediatria 30,00€

v Consulta de Pediatria ( Cuf e Lusiadas) 40,00 €

V" Envio de Médico ao Domicilio 15,00 €

v Consulta Médica Online Gratuita

v Consulta de Medicina Dentdria Gratuita

V" Acesso a Rede Estomatologia Consultar Tabela

v Cirurgia e Internamento (K=6,50€) Desconto Internamento até 15%

v Ecografia Obstétrica 30,00€

v Ecografia Ginecoldgica 27,00€

v Restantes Exames Médicas Consultar Tabela

v Rede de Farmdcias Convencionadas Desconto até 15%

v Rede Convencionada de Opticas Desconto até 20%

V" Envio de Medicamentos ao Domicilio Até 12,00€

V' Parto Normal 2.000,00€

V' Cesariana 2.900,00€

v Acesso a Rede de Bem Estar Desconto até 30%

(*) Excepcionalmente poderdo ter um custo de 35€
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3. Vantagens Plano (ames
. . Sbé
de Satide Essencial Essencial

O Plano de Saude Essencial foi desenhado para responder as
necessidades especificas das mamas e dos bebés assim que nascem.

Consultas de Pediatria com um custo de 30€ e ao domicilio por 15€
sdo uma realidade neste Plano de Saude, permitindo um conforto
extraordindrio, quer para a Mam3, quer para o Bebé.

Para além de permitir o acesso a Rede Médica com precos
convencionados Inclui ainda o acesso a Rede de Medicina Dentaria
com cerca de 76 atos Médicos gratuitos e os restantes com pregos
convencionados. O Plano de Saude Essencial é extensivel ao agregado
familiar.

Vantagens Plano de Saude Essencial
Acesso a Rede Médica

Sem limite de utiliza¢do e idade

Sem idade limite de permanéncia

Sem periodo de caréncia

Sem exclusdes de doencas crénicas

Sem exclusdes de doencas pré-existentes

Sem necessidade de questionario médico
Consultas ao domicilio (sem limite) a 15€

Mais de 700 atos de medicina dentaria

Mais de 70 atos de medicina dentaria gratuitos
Acesso a rede de dticas convencionadas

22 opinido médica

Check-up 35€

Consulta médica online

Consultas de clinica geral 30€

Consultas de especialidade 30€/35€

Consultas de Pediatria 40€ (Grupo Mello Sadde e
Hospital Lusiadas)
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4. Rede Médica o
N
V

MEDICAL A RNA Medical é uma marca da RNA - Rede Nacional de
Assisténcia, S.A. Fundada em 2009, a RNA — especialista na prestacao
de servicos de assisténcia a pessoas — promove, através da Rede RNA
Medical, o acesso dos seus clientes aos melhores cuidados de saude e
bem-estar. Desde que foi constituida a RNA Medical tem vindo a
cimentar a sua posi¢do no mercado. E hoje uma marca de referéncia
reconhecida pela qualidade, rigor e eficiéncia nos servigos prestados.

Atualmente, a RNA Medical conta com mais de 30.000 prestadores* |

de cuidados de saude e bem-estar em Portugal Continental e Ilhas -
garantindo assim a prestagdo de um servico de proximidade e
referéncia a nivel nacional.

Os valores que representam o n0sso compromisso:

* Esforco e Dedicagao;

* Cuidado Permanente;

* Especializagdo;

* Inovagdo;

* Honestidade;

* Dedicagdo as Pessoas 24 horas por dia durante 365 dias por ano.

*Prestadores

* Meédicos de Cuidados de Saude Primdrios e de outras
Especialidades;

* Centros de Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica;

* Centros de Medicina Fisica e Reabilitagdo;

* Hospitais e Clinicas;

* Servigos de Enfermagem e de Prevencdo e Bem-estar; Farmdcias;
Oticas.

=cuf

HOSPITAL DA LUZ

COIMBRA

GRUPD

HPASAUDE

PRIVATE HEALTH

hospital

S.LOUIS

4/ Au Service de la Vie

»
Hospital !

Lusiadas

HOSPITAL DA LUZ

TORRES LISBOA
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9. Medicina N

Dentaria Doodr

O Plano de Saude Essencial permite-lhe tratar da sua boca através
da Tabela de co-pagamentos incluida no nosso site.

Inclui todos os atos médicos da Medicina Dentaria, sendo que, mais de
76 atos médicos sdo gratuitos, como por exemplo as consultas,
destartarizacgdo e higienizagao entre outros.

Através desta garantia, tenha acesso a maior rede de clinicas dentarias
em Portugal.

Vantagens Plano de Saude Essencial
Medicina Dentaria

Utilizacdo imediata apds a compra

Tabela VIP de Tratamentos na Rede Medicina Dentdria
Mais de 76 Atos Médicos Gratuitos

Sem limite de utilizacdo

Sem limite de idade

Sem idade limite de permanéncia

Sem periodo de caréncia

Sem exclusdes de doengas crénicas

Sem exclusdes de doengas pré-existentes

Sem necessidade de questionario médico

Linha de atendimento dedicada 24h/365 dias
Consultas de estomatologia gratuitas

Consultas para destartarizagdo dentaria gratuitas
Consultas para higienizacdo dentdria gratuitas
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6 . ComO Utilizar Essencial

6.3. COMO SOLICITAR A CONSULTA MEDICA AO DOMICILIO

a)

b)

c)

Deve contactar a Linha de Apoio ao Cliente que se encontra no seu
Cartdo de Salde ( este servico estd disponivel 24h/365 dias do ano e
tem um custo por consulta ao domicilio de 15€);

Indicar o seu nome e o niumero de cartdo;

Confirmar o enderego do seu domicilio;

6.4. COMO SOLICITAR A CONSULTA MEDICA ONLINE

a)

b)

c)

Deve contactar a Linha de Apoio ao Cliente que se encontra no seu
Cartdo de Saude — 210 425 158 ( este servigo estd disponivel 24h/365
dias do ano e ndo tem qualquer custo para o Cliente );

Indicar o seu nome, e o numero de cartdo de saude Essencial;

Certificar-se que tem acesso a internet através de um computador,
tablet ou smartphone;

Caso haja disponibilidade a consulta podera ser efectuada de imediato,
ou entao, ser agendada para uma hora mais conveniente;

Para realizar a consulta receberd no seu e-mail ou por sms um link que
devera utilizar para o efeito;
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6 . Como Utilizar Essencial

Assim que receber a oferta do seu Plano de Sadde Essencial por um
periodo de nove meses, pode usufruir de imediato sem periodos de
caréncia e sem necessitar de pré-autorizacGes a utilizacdo da Rede
Médica com os precgos convencionados.

Para facilitar a utilizacdo do seu Plano de Saude indicamos a seguir
como devera agir para beneficiar das suas vantagens.

6.1.ESCOLHA DO MEDICO/ CLINICA/ HOSPITAL/ CENTRO DE

<)

EXAMES /LABORATORIO E QUALQUER OUTRO SERVICO
PERTENCENTE A REDE MEDICA

Em http://portinsurance.pt/essencial clique em “Localize um
Médico ou Clinica perto de si”, selecione o Tipo de Rede Médica
e faca a sua pesquisa;

Faga a sua marcagdao contactando diretamente o Prestador
pretendido;

Se necessitar de alguma informacdo adicional, contacte a
Linha de Apoio ao Cliente —210 425 158 (24h/365 dias);

6.2. MARCACAO DE CONSULTAS DENTARIAS DA REDE ADE

a)
b)

c)

Devera apresentar o seu cartdo de Saude Essencial perante o Prestador
escolhido;

ApOs a consulta, devera efetuar o pagamento dos atos que beneficiou,
de acordo com a Tabela de Atos Médicos disponivel no site;

Peca sempre os recibos dos pagamentos para incluir na sua declaragédo
de IRS;
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6. Tabela Atos N PPamar
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6.5. COMO CONSULTAR AS TABELAS DE ATOS MEDICOS?
a) Paraconsultar as tabelas de atos Médicos devera aceder a:
http://portinsurance.pt/essencial
TABELA DE ATOS MEDICOS - REDE MEDICA CONVENCIONADA Va
ICONSULTAS
~ VALOR DE
DESIGNACAO REFERENCIA
Consultas de Clinica Geral 30,00 €
Consultas de Especialidade (*inclui Pediatria) 30,00 €
Consultas de Pediatria nos Hospitais da Cuf e Lusiadas 40,00 €
Consultas de Urgéncia Hospitalar 45,00 €
Nota: Exepcionalmente as Conultas de Especialidade poderdo ter um|
35,00 €
custo de
EXAMES COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO
Electrocardiograma 9,50€
Ecocardiograma 55,00 €
IAudiograma 16,00 €
[Timpanograma 20,00 €
Endoscopia Alta 58,00 €
Colonoscopia Total 105,00 €
Colposcopia 38,00 €
Espirometria 12,00 €
Ecografia Obstétrica 30,00 €
Ecografia Ginecoldgica 27,00 €
Ecogradia Mamaria (2 lados) 28,00 €
Ecografia Renal 28,00 €
Ecografia Partes Moles 27,00 €
Mamogradia - 4 incidéncias, 2 de cada lado 32,00 €
RX Térax, Pulmdes e Coragdo 1 incidéncia 9,00 €
RX Joelho - 2 incidéncias 9,00 €
Eco-Dopler Colorido " Triplex Scan" 85,00 € GRUPO ((__)
ITAC - Tomografia Axial Computorizada 85,00 € Portinsurance
Ressonancia Magnética 185,00 € Parceiros para a vida
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Médicos

TABELA DE ATOS MEDICOS - REDE MEDICA CONVENCIONADA
DEsisNACAO RereRéncia
FISIOTERAPIA
Corrente de Alta Frequéncia 2,00€
Ultra-Som 2,00€
Laserterapia de Hélio-Neon 2,50€
Crioterapia 1,50 €
Calor Himido 1,40€
Massagem Manual de uma Regido 1,60€
[Técnicas Especiais de Cinesiterapia 2,60 € 5
ANALISES CLINICAS
Hemograma com Plaquetas 1,50€
Glicose 0,60 €
Creatinina 0,60€
Ureia 0,60€
Colesterol Total 1,00€
Triglicerideos 2,20€ 12
Urina Il (andlise sumdria da urina) 1,00€
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Plano de Saude

[. Tabela Atos (Mo
2. Soés
Médicos Ocular Essencial
TABELA DE ATOS MEDICOS - REDE MEDICA CONVENCIONADA
~ VALOR DE
DESIGNACAO REFERENCIA
SAUDE OCULAR - EXAMES ESPECIAIS DE OFTALMOLOGIA / CIRURGIAS
Avaliagdo dos campos visuais, exame extenso ( perimetria 60.00€
quantitativa, estatica ou cinética !
Perimetria computorizada 40,00 €
Oftalmoscopia indirecta completa ( inclui interposigéo lente,
S . 19,00 €
desenho/esquema e/ou biomicroscopia do fundo
Angioscopia fluoresceinica, fotografias seriadas, relatério médico 65,00 €
Retinografia 25,00 €
Biometria Ofltalmica por ecografia linear com célculo da poténcia da 3000¢€
lente intraocular !
Biometria Ofltalmica por ecografia linear com célculo da espessura da 16.00€
cornea, paquimetria !
ITomografia de coeréncia dptica - OCT 70,00 €
Laser Yag 245,00€
Lasik Unilateral 840,00 €
Lasik Bilateral 1485,00€
FacoemuIS|f|c.agao do cristalino com implantagdo de lente intraocular 1680,00€
- Catarata Unilateral
Facoemulmﬂcaqao do cristalino com implantagdo de lente intraocular 2950,00€
- Catarata Bilateral
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[ . Tabela Atos (Nomar
Q.M o0 b‘f?'bef
Médicos Dentaria Essencial

TABELA DE ATOS MEDICOS - REDE MEDICA DENTARIA

PRINCIPAIS ATOS MEDICOS GRATUITOS

Consulta de medicina dentaria

Consulta para apresentacdo e discussdo de plano de tratamento

Consulta de reavaliacdo

Consulta de urgéncia

Primeira consulta dentéria

Selamento de fissuras

Profilaxia em adulto

Profilaxia em crianca

Instrucdo e motivagdo de higiene oral para adulto

Instrucdo e motivagdo de higiene oral para crianca

Aconselhamento nutricional para controlo de doencas da cavidade oral

Aconselhamento anti-tabdgico para controlo e prevencdo em saude oral

Polimento de restauracdo em amalgama

Polimento de restauracdo em amalgama e selagem marginal

Polimento de restauracdo em resina composta

Polimento de restauracdo em resina composta e selagem superficial

Exodontia de dente deciduo monorradicular

Exodontia de dente deciduo multirradicular

Destartarizacdo bimaxilar

Destartarizagcdo maxilar

Destartarizacdo mandibular

Polimento dentario

Realizacdo de radiografia panoramica

Realizacdo de telerradiografia lateral

Realizacdo de telerradiografia frontal

9
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[ . Tabela Atos (Nomas
Q.M o0 bi’lbe_r
Médicos Dentaria Essencial

TABELA DE ATOS MEDICOS - REDE MEDICA DENTARIA

CO-PAGAMENTOS NOS PRINCIPAIS ATOS MEDICOS - APARELHOS E IMPLANTES V4
Cirurgia para colocagdo de um implante 500,00€ \\
Aparelho removivel biomecanico maxilar 200,00€ |
Aparelho removivel biomecanico mandibular 200,00€

Aparelho de expansao fixo 200,00€

CO-PAGAMENTOS NOS PRINCIPAIS ATOS MEDICOS - RESTAURAGAO

Restauragdo directa definitiva em amalgama de uma face 18,00€
Restauracgdo directa definitiva em amalgama de duas faces 20,00€
Restauragdo directa definitiva em amalgama de trés faces 25,00€
Restauragdo directa definitiva em amdélgama de quatro faces 25,00€ £ d
K 4 &
Os Actos Médicos constantes na tabela tém de ser, obrigatoriamente, : “,. £
praticados por Médicos Dentistas, Estomatologistas ou Odontologistas, L 4 F &~
devidamente credenciados. A -
Para consultar a tabela completa com todos os atos médicos de -~
estomatologia, devera aceder através de: GRUPO (@
Portinsurance
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8. Como Incluir o (Mamar
T bt’}be_r
Agregado Familiar Essencial

8.1 O AGREGADO FAMILIAR PODE SER INCLUIDO NO PLANO DE SAUDE
ESSENCIAL?

Sim, pode. Para o efeito basta solicitar a inclusdo dos membros do Agregado
Familiar através da Linha de Apoio 214 536 850 que funciona nos dias Uteis
das 9h00 as 18h30 ou em alternativa através do site
http://portinsurance.pt/essencial e selecionar subscrever.

8.2 QUANTO VAI CUSTAR O PLANO DE SAUDE ESSENCIAL PARA A MAMA,
BEBE E RESTANTES MEMBROS DO AGREGADO FAMILIAR?

a) O Plano de Saude Essencial tera um custo bastante reduzido. Ver
Tabela abaixo.

8.3 CUSTO DO PLANO

N2 DE PESSOAS CUSTO TOTAL ANUAL CUSTO TOTAL MENSAL
Mama 69,96 € 5,83 €
Bebé 69,96 € 5,83 €
32 pessoa Oferta Oferta
42 pessoa 35,04 € 2,92 €
52 pessoa Oferta Oferta
TOTAIS 174,96 € 14,58 €

Um agregado familiar composto por 5 pessoas tem um custo médio mensal
por pessoa de 2,92€.
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9. QUANDO E COMO RECEBE O SEU CARTAO DE SAUDE ESSENCIAL?
a)

Essencial - Digital

O Cartdo de Saude Essencial em formato digital é enviado para o e-mail
da Mama no prazo de 10 dias.

9.1 APENAS RECEBE O CARTAO DE SAUDE ESSENCIAL EM FORMATO
DIGITAL?

plano de saude

. ESSENGIA

Ndo. Juntamente com o cartdo de Saude Digital, recebe também a Ficha
de Produto e o Manual de Utilizagdo do Plano de Saude Essencial.

a)

9.2 DEPOIS DE RECEBER O CARTAO DIGITAL, QUANDO PODE UTILIZAR O
PLANO DE SAUDE?

a) Pode comecar a utilizar o seu Plano de Saude Essencial imediatamente
e assim beneficiar de todas as vantagens do Plano de Saude Mamas e
Bebés

9.3 QUAL A VANTAGEM DO CARTAO DIGITAL EM RELACAO AO CARTAO
FIsico?

a)

O cartdo em formato digital funciona junto da Rede RNA Medical

‘ ..
{ portinsurance
exactamente da mesma forma que o cartao fisico, tendo como principal ‘

vantagem o facto de ficar guardado no smartphone e dessa forma ter o

cartdo sempre a disposicao.

9.4 QUANDO E COMO PODE SOLICITAR O CARTAO PARA O BEBE?
a)

na Ribeire
2847 56782364 597%
Assim que o Bebé nascer pode solicitar o respectivo cartdo digital, para

esse efeito basta ligar para a linha de apoio Portinsurance (214 536 850)
indicando o nome do Bebé.

9.5 COMO POSSE ACEDER A TODAS AS OUTRAS VANTAGENS
PROPORCIONADAS PELA MAMAS E BEBES?

Pode poupar bastante dinheiro nos seus seguros de automovel,

Multirriscos Habitacao, Vida associado ao seu crédito habitagdo, entre

outros, através de http://centrocomercial-portinsurance.pt/meb

@ Intromsmisshe
A vuieos
veeogbe ¥

9251 210 425158 12
a)
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