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Bem vindo(a) ao Health Care Prestige,

Queremos dar-lhe as boas-vindas ao Plano de Sauide .
gue Ihe garante o acesso a um conjunto de servigos e beneficios nadrea da
saude e do bem-estar.

OPlano de Saude é pessoal e intransmissivel e deve ser apresentado sempre
que se dirijaa um prestador de saude incluido na rede, permitindo-lhe aceder
de formaimediata a Hospitais, Clinicas e Médicos de varias especialidades e
outros prestadores clinicos e ndo clinicos, a valores convencionados.

Onosso Plano de Saude permite-lhe ter uma protegdo total sempre que
precisar, sem limites, de formaimediata e com pregos reduzidos.

Neste Plano de Saude ird encontrar uma Rede com mais de 37.000 Prestadores
de Cuidados de Saude que inclui todas as principais Clinicas, Hospitais, Médicos
Especialistas, Clinicas Dentérias, Rede de Farmacias, Oticas, Residéncias
Assistidas, Lares, Centros de Dia, Ginasios, etc.
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E o Plano ideal para si! Permite-lhe ter acesso a consultas ao domicilio por
15€, consultas de especialidade a 40€, Check-up a 35€, Medicina Dentaria
(com acesso a Tabela de Valor Acrescentado ) que inclui 44 atos médicos

gratuitos) e muito mais...

NOVIDADE A partir de agora passa ater acesso a

e Sem limite de utilizagdo e idade

e Semidade limite de permanéncia
e  Sem periodo de caréncia

e Sem exclusGes de doengas cronicas

e Sem exclusGes de doengas
pré-existentes

e Sem necessidade de questionario
médico

POWERED BY PORTINSURANCE CARE

Consultas ao domicilio (sem limite) a
15€

Mais de 700 atos de medicina dentaria

Mais de 44 atos de medicina dentaria
gratuitos

Acesso a rede de Gticas
convencionadas

220pinido médica

Check-up 35€

Consulta médica online
Consultas de clinica geral 40€
Consultas de especialidade 40€
Consultas de Pediatria 45€
Acesso a Rede RNA Sénior
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Acordo com todos
os grandes grupos
privados de
assisténcia
médica do pais

ARNA Medical ¢ umamarca da RNA - Rede Nacional de Assisténcia, S.A. Fundadaem
2009. ARNA—especialista na prestagdo de servigos de assisténcia a pessoas —promove,
através da Rede RNA Medical, 0 acesso dos seus clientes aos melhores cuidados de
saude e bem-estar. Desde que foi constituidaa RNA Medical tem vindoa cimentara sua
posicio nomercado. E hoje umamarca de referéncia reconhecida pela qualidade, rigor e
eficiéncia nos servicos prestados.

Atualmente, a RNA Medical conta com mais de 37.000 prestadores de cuidados de
saude e bem-estar em Portugal Continental e llhas- garantindoassim
a prestagdo de umservigco de proximidade e referéncia a nivel nacional.

Os Servigos de Medicina Dentdria s3o uma grande vantagem neste produto, com
umavasta rede a nivel nacional, que tem como objectivo principal
aqualidade dos servigos que oferece, sejam um fiel reflexo das expectativas de cada

cliente.
Os valores que representam (0} P
restadores
NOSSO COMPromisso
o Esforcoe Dedicagdo; ¢ Médicos de Cuidados de Satide

Primarios e de outras Especialidades;

e (Centros de Meios Complementares de
Diagndstico e Terapéutica;

e Centros de Medicina Fisica e
Reabilitagdo;

¢ Dedicagdo as Pessoas 24 horas por « Hospitais e Clinicas;
dia durante 365 dias por ano.

e CuidadoPermanente;
e Especializagdo;

¢ |novagao;

e Honestidade;

e Servigos de Enfermagem e de Prevencéo e
Bem-estar; Farmdcias; Oticas.
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Apds a subscricdo do seu Health Care Prestige, pode usufruir de imediato sem
periodos de caréncia e sem necessitar de pré-autorizagdes.

Para facilitar a utilizagdo do seu Plano de Saude indicamos a seguir como devera
agir para beneficiar das suas vantagens.

1. ESCOLHA DOMEDICO/ CLINICA/ HOSPITAL/ CENTRO DE EXAMES/
LABORATORIO E QUALQUER OUTRO SERVICO PERTENCENTE A REDE MEDICA

a. Noenderego de internet https://portinsurancecare.pt, clique em
“Localize um Médico ou Clinica perto dessi”, selecione o Tipo de Rede
Médica efacaasuapesquisa

b.  Faga asua marcagdo contactando diretamente o Prestador pretendido

c.  Senecessitar de alguma informagdo adicional, contacte a Linha de Apoio ao
Cliente—231442 300" (dias Uteis das09h s 19h). ApSs as 19h e aos sdbados,
domingos e feriados devera ligar para a linha de apoio 24h - +351210 443 635"

2. MARCAGAO DE CONSULTAS DENTARIAS NA REDE

a. Deverdapresentar o seu cartdo, perante o Prestador escolhido,
juntamente com outro documento pessoal com fotografia

b.  Apds a consulta, devera efetuar o pagamento dos atos que
beneficiou, ou seja, de acordo com a Tabela de Atos Médicos
disponivel nosite

c.  Pegasempre os recibos dos pagamentos para incluir na sua declaragdode IRS

POWERED BY PORTINSURANCE CARE *Custo de chamada para rede fixa nacional
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a.  Devecontactar aLinha de Apoioao Cliente que se encontranoseu Cartdode
Salide - 4351210443 635" (este servico estd disponivel 24h/365 diasdoanoe
tem umcusto por consulta ao domicilio de 15€)

b.  Indicar o seu nome,otipo de Plano de Satide e o nimero de cartdo

c.  Confirmar o enderego doseu domicilio

a. Deve contactar a Linha de Apoio ao Cliente que se encontra no seu Cartdo
de Satide +351210443 635" (este servico estd disponivel 24h/365 dias do
ano e nas duas primeiras consultas ndo tera qualquer custo parao cliente)

b.  Indicar o seu nome, o tipo de Plano de Satide e o nimero de cartao

c.  Certificar-se que tem acesso a internet através de um computador,
tablet ousmartphone

d. Caso haja disponibilidade a consulta podera ser efetuadade de
imediato, ou entdo, ser agendada para uma hora mais conveniente

e. Pararealizar a consulta recebera no seu e-mail ou por sms um link
que devera utilizar para o efeito

a. Podetambém contactar-nos telefonicamente, em dias Uteis, das 09h
3519h através da nossa Linha de Apoio ao Cliente — +351 231 442 300"

POWERED BY PORTINSURANCE CARE *Custo de chamada para rede fixa nacional
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REDE MEDICA CONVENCIONADA

DESIGNAGCAO VALORES DE REFERENCIA
Consultas de Clinica Geral® 40,00€
Consultas de Especialidade® 40,00€
Consultas de Pediatria® 45,00€
Consultas de Urgéncia Hospitalar® 55,00€
Envio de Médico ao Domicilio 15,00€
Consulta Médica Online® (Videoconferéncia) 10,00€

(1) Com excegdes nas unidades como: CUF Satide, Lusiadas Satide, Luz Satide, HPA e TrofaSatide
(1) (2)Valor apenas para a consulta ndo inclui Meios Complementares de Diagndstico
(3)As duas primeiras consultas anuais sdo gratuitas

NOT dicdes de nos 1pos de satide pode alteragBes sem aviso prévio, exclusiva dos
mesmos. Para evitar qualquer inconveniente, recomendamos que o cliente entre em contato com nossa linha de atendimento  para confirmaro valor
atualizado antes de efetuar qualquer procedimento ou consulta.

Electrocardiograma 12,00€
Ecocardiograma 56,00€
Audiograma 22,00€
Timpanograma 22,00€
Endoscopia Alta 64,00€
Colonoscopia Total 130,00€
Colposcopia 40,00€
Espirometria 15,00€
Ecografia Obstétrica 50,00€
Ecografia Ginecoldgica 30,00€
Ecogradia Mamaria (2 lados) 30,00€
Ecografia Renal 30,00€
Ecografia Partes Moles 30,00€
Mamogradia - 4 incidéncias, 2 de cada lado 35,00€
RX Térax, Pulmdes e Coragdo 1 incidéncia 11,00€
RXJoelho - 2incidéncias 13,00€
Eco-Dopler Colorido “Triplex Scan” 85,00€
TAC- Tomografia Axial Computorizada 110,00€
Ressonancia Magnética 230,00€

POWERED BY PORTINSURANCE CARE




Health Care | MANUAL DO UTILIZADOR
Prestige

REDE MEDICA CONVENCIONADA

DESIGNACﬂO VALORES DE REFERENCIA
Tratamentos Fisioterapia 10,00€
Corrente de Alta Frequéncia 2,50€
Ultra-Som 2,50€
Laserterapia de Hélio-Neon 3,00€
Crioterapia 2,00€
Calor Himido 1,90€
Massagem Manual de uma Regido 2,10€
Técnicas Especiais de Cinesiterapia 3,10€
Hemograma com Plaquetas 450€
Glicose 1,15€
Creatinina 1,15€
Ureia 1,15€
Colesterol Total 2,50€
Triglicerideos 3,00€
Urina Il (andlise sumaria da urina) 2,00€

POWERED BY PORTINSURANCE CARE




Health Care | MANUAL DO UTILIZADOR
Prestige

REDE MEDICA CONVENCIONADA

Avaliagdo dos campos visuais, exame extenso (perimetria quantitativa,

estatica ou cinética) 65,00€
Perimetriacomputorizada 50,00€
Ohalmoscopia indireta completa (inclui interposigdo lente,

desenho/esquema e/ou biomicroscopia do fundo) 20,00€
Angioscopia fluoresceinica, fotografias seriadas, relatério médico 68,00€
Retinografia 40,00€
Biometria Ofltalmica por ecografia linear com célculo da poténcia da lente

intraocular 38,00€
Biometria Ofltalmica por ecografia linear com célculo da espessura da

cdmea, paquimetria 30,00€
Tomografia de coeréncia dptica - OCT 120,00€
Laser Yag 260,00€
Lasik Unilateral 890,00€
Lasik Bilateral 1600,00€
Facoemulsificagdo do cristalino com implantagdo de lente intraocular

- Catarata Unilateral 1900,00€
Facoemulsificagdo do cristalino com implantagdo de lente intraocular

- Catarata Bilateral 3150,00€
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REDE MEDICA CONVENCIONADA

Consulta de medicina dentéria

Consulta para apresentagdo e discussdo de plano detratamento
Consulta dereavaliagdo

Primeira consulta de medicina dentéria

Consulta de urgéncia

Selamento de fissuras

Aplicagdo tdpica de fluoretos

Aplicagdo tdpica de vernizes fluoretados

Profilaxia em Adulto

Profilaxia em crianga

Instrugdo e motivagdo de higiene oral para adulto

Instrugdo e motivagdo de higiene oral para crianga

Aconselhamento nutricional para controlo de doengas da cavidade oral
Aconselhamento anti-tabagico para controlo e prevengdo em saude oral
Instrugdo e prevengdo da xerostomia

Polimento de restauragdo em amalgama

Polimento de restauragdo em amalgama e selagem marginal
Polimento de restauragdo em resina composta

Polimento de restauragdo em resina composta e selagem superficial
Teste de vitalidade pulpar

Exodontia de dente deciduo monorradicular

Exodontia de dente deciduo multirradicular

Exodontia de dente monorradicular

Exodontia de dente multirradicular

POWERED BY PORTINSURANCE CARE




Health Care | MANUAL DO UTILIZADOR
Prestige

REDE MEDICA CONVENCIONADA

Exodontia de dente multirradicular

Plano de tratamento com alinhadores invisiveis
Realizagdo e interpretacdo de radiografia periapical
Realizagdo e interpretagdo de radiografia interproximal
Realizagdo e interpretagdo de radiografia oclusal
Realizagdo de radiografia periapical

Realizagdo de radiografia interproximal

Realizagdo de radiografia oclusal

Realizagdo e interpretagdo de radiografia panoramica
Realizagdo e interpretagdo de telerradiografia lateral
Realizagdo e interpretacdo de telerradiografia frontal
Realizagdo de radiografia panordmica

Realizagdo de telerradiografia lateral

Realizagdo de telerradiografia frontal

Obtencdo e utilizagdo de plasma rico em factores de crescimento
Remocgdo de sutura

Destartarizagdo bimaxilar

Destartarizagdo maxilar

Destartarizagdo mandibular

Polimento dentario

Estudo de reabilitagdo com implantes
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Cirurgia para colocagdo de um implante
Aparelho removivel biomecanico maxilar
Aparelho removivel biomecanico mandibular
Aparelho de expansdo fixo

Para consultar atabela completa comtodos os atos médicos

de estomatologia, devera aceder através de:
https://portinsurancecare.pt/

POWERED BY PORTINSURANCE CARE

500,00€
200,00€
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QUADRO RESUMO DAS VANTAGENS DO PLANO DE SAUDE

VANTAGENS AFSS0 VANTAGENS AESSO
Assisténcia Médica em Portugal Consulta médica online Induico- 10€ a parti- cb 2pedido
Informagdes 24 horas limiado
Acesso a Rede RNA MEDICAL (honorarios fixos e convencionados) imiado Assisténcia Médica em Portugal em caso de Internamento

- Consultas Clinica Geral Transporte do Beneficidrio fmiacb / Pregos convendoredos

- Consultas de Especialidade Ve tebeta Acompanhamento do Beneficidrio pelo médico assistente
- Intemamento Hospitalar Transporte Tfda
- Meios Complementares de Diagndstico Estadia VBémo 750006/srsro/ano
Acesso 3 Rede de Bem-Estar RNA Medical fmiach / Pregos convendoredks Acompanhamento do Beneficidrio por um familiar ou outro acompanhante
Acessoa Rede RNA Sénior friach / Pregos convendionados Transporte miach / Pregos convendorecks
AcessoaRededeMedicina Dentaria(ComConsultassemcusto)  lmiadb/Pregos convendonedos Estadia 753
Envio de médico ao domicilio miach MBimo 750006/4r ka0
Copagamento Leporarsda Alta sob vigilancia médica 75¢€/dia
Aconselhamento Médico Telefénico miacb /Gatuio Estadia Miéimo 75000€/5risto/aro
Envio de medicamento ao domicilio (Custo de Servigo e Medicamentos a
cargo do Cliente) limitado
Envio de profissional de enfermagem imiach / Pregos convendonedcs
Transporte urgente de ambulancia imiach / Pregos convendonados
Envio de Transporte (ndo medicalizado) imiach / Pregos convendonedos
Acesso a Rede de Oticas Convencionadas (descontos) imiadb /Pregos corvendonados
22 Opinido Médica loorsua gduia /a0
30ckes copp@TEiD 0EdR
150ks: cpegamerto 35€da
Ajuda domiciliaria Tdes coppgameriod5€ da
o aypsmenipEdia
MBio 750,00€/ano
Consulta de “check up” Mééimo1arsda/ao copagamento
a8 H0/dekup ’
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